
台南應用科技大學 

外籍教師 COVID-19防疫期間入境及居家檢疫需知 

安排外籍教師入境本校，均須完成「居家檢疫 14天」和「自主健康管理 7天」，

並於居家檢疫完畢進行 COVID-19採檢報告為陰性者才可入校，各項入境需知如下: 

一、入境前注意事項 

(一)各行政單位/系院所確認外籍教師入境日期、航班時，請立即通報衛保組(黃詠

芯護理師)及生輔組(校安中心)知悉，以利進行相關通報及協助。 

(二)各行政單位/院系所應協助提供外籍教師之入境基本資料(如護照、入境日期和

電子機票)寄送至衛保組信箱(emcare@mail.tut.edu.tw)，並於入境前 3日取

得該國 COVID-19檢驗報告陰性則使得入境。 

(三)外籍教師入境時，依政府規定需入住檢疫旅館，並由衛保組協助聯繫台南市衛

生局媒合防疫旅館(中價位)；預訂贊美酒店(高價位)可直接接洽訂房

（06-5838383），仍需通報衛保組知悉。 

(四)各行政單位/院系所協助外籍教師入境入住防疫旅館費用支付及核銷相關事宜，

後續入住防疫旅館及交通接送事宜請派員協助處理。 

二、入境當日預約 COVID-19自費採檢注意事項 

(一)各行政單位/院系所協助外籍教師預約居家檢疫期滿隔日之 COVID-19自費採

檢(如 110.01.01入境，居家檢疫為 110.01.02~110.01.15，採檢日期為

110.01.16，自主健康管理為 110.01.16-110.01.22)。 

(二)奇美醫院 COVID-19採檢預約專線:06-2822577，一般件採檢費用:5,000元整，

取件日期:採檢日+2工作天(如 110.03.29採檢，取件日為 110.03.31)。 

三、居家檢疫 14天注意事項 

(一)抵達防疫旅館後隔天，算為居家檢疫第一天，須連續監測 14天(如 110.01.01

入境，居家檢疫為 10.01.02~110.01.15)。 

(二)依疾病管制局規定每日定時回報個人健康狀況-「疫指神通」。 

(三)每日早晚(09:00、18:00)量測體溫並回傳給衛保組健康中心護理師，若量測體

溫(額溫≧37.5℃耳溫≧38℃)或任何身體不適情形，請立即聯繫防疫旅館人員

和衛保組健康中心護理師，及必要時需由各行政單位/院系所協助送醫等相關

事宜。 
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(四)居家檢疫期間不可外出，手機隨時保持通暢，不可轉震動，時時充飽電。 

(五)地方政府民政局或防疫警察會定期訪視或電訪，務必接聽陌生來電或回覆訊

息。 

四、結束居家檢疫，開始自主健康管理 7天 

(一)自主健康管理第一天即為 COVID-19採檢當日，由防疫旅館協助聯繫計程車載

送外藉老師至奇美醫院，即由各行政單位/院系所負責教師陪同到院進行採檢

相關事宜，並於陪同採檢過程中，請與外籍教師保持適當社交距離、配戴口罩、

攜帶健保卡/身分證(入院採實名制)及不可與外籍教師共搭乘同輛交通工具。 

(二)進行 COVID-19採檢，於獲知檢驗結果前，應避免出入公共場所及與他人互相

接觸。 

(三)每日早晚(09:00、18:00)量測體溫並回傳給衛保組健康中心護理師，若量測體

溫(額溫≧37.5℃耳溫≧38℃)或任何身體不適情形，請立即聯繫防疫旅館人員

和衛保組健康中心護理師，及必要時需由各行政單位/院系所協助送醫等相關

事宜。 

(四)自主健康管理期間不可入校；避免出入公共場所及不得搭乘大眾運輸工具；非

必要時，避免外出；倘若外出，務必全程戴口罩，並與他人保持 1.5公尺社交

距離。 

(五)外出購買三餐飲食和生活日常用品，請勿於店家/商場停留過久。 


